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Somos una asociación civil sin fines de lucro
que nuclea a numerosos referentes de
distintas disciplinas y de la comunidad con el
propósito de trabajar en conjunto por el
bienestar de las personas desde un enfoque

equilibrado de la Salud Mental (entendiendo
que la Salud es una Construcción y requiere
articular visiones, miradas y acciones
conjuntas).

ACERCA DE GLOBAL PSY



Centramos nuestras acciones
en tres ámbitos que se retroalimentan
entre sí de acuerdo a los principios 
de la organización: 

PSICOLOGÍA Y PSIQUIATRÍA
POSITIVA 

INTELIGENCIA Y GESTIÓN PSICO
SOCIO EMOCIONAL 

GRUPOS DE AYUDA MUTUA
(GAP-D Y GAP-E)

PREVENCIÓN DE SUICIDIO Y
CONSTRUCCIÓN DE RESILIENCIA

MEDITACIÓN Y MINDFULNESS

AUTOCUIDADO Y
CONSTRUCCIÓN DE BIENESTAR
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Capacitación /
Formación

Investigación

Divulgación

EJES DE TRABAJO

 



En el transcurso de los años llevamos adelante, 
de manera satisfactoria, numerosas actividades 
con un propósito concreto: aportar valor en cada
espacio de interacción y vinculación con el fin de
influir positivamente en la calidad de vida de la
comunidad.

Con un crecimiento exponencial a lo largo de
años, Global Psy se propuso fortalecer el
autocuidado, anticipar escenarios y ofrecer
conocimientos para generar acciones concretas.



QUIÉNES SOMOS

Contamos con un equipo interdisciplinario
conformado por profesionales de las ciencias
de la salud, educación y las ciencias sociales
con una extensa experiencia en la
investigación psicológica y psiquiátrica, en la
salud psicoemocional y en el acompañamiento
terapéutico. 

También nos acompañan profesionales del
ámbito de la comunicación y personas que
voluntariamente aportan su tiempo y
saberes a favor de los principios y valores
que rigen nuestra actividad.



INFORME DE EVENTOS 2022

ContenidosEncuentros Disertantes Organización Aprendizaje



Durante agosto y septiembre de 2022 co-organizamos junto 
a la Universidad de La Plata (UNLP) y la Asociación de Psiquiatras Argentinos (APSA), 

tres encuentros sobre prevención de suicidio y construcción de resiliencia:

La 4º edición del “Curso de
Formación de Formadores y
Construcción de Resiliencia”

La 6º edición de la “Jornada de Prevención de Suicidio
Adolescente”, declarada tanto de Interés Municipal por
el Concejo Deliberante de la Municipalidad de La Plata
como de Interés Educativo por la Dirección General de
Escuelas y Cultura de la Provincia de Buenos Aires.

La “Jornada Intercapitular sobre
Prevención de Suicidio” en
conmemoración del Día Mundial
para la Prevención del Suicidio.

JORNADAS SOBRE PREVENCIÓN DE SUICIDIO

321



Nos acompañaron también asociaciones, observatorios y fundaciones de Argentina y de España
comprometidas con la prevención de suicidio y la construcción de Resiliencia.

Quienes participaron manifestaron la importancia del abordaje académico desde una mirada
hacia la comunidad, con herramientas y espacios de intercambio en los cuales las/los
profesionales disertantes dieron respuesta a las inquietudes compartidas.



+ 6.000 

+ 8.500
60

+ 30 + 3.000

+200

Más de 6.000
inscriptos

Más de 8.500
participantes de

forma virtual

Más de 30 oradores de
Argentina y de España

Más de 3.000 visitas 
al sitio web.

60 personas participaron de
forma presencial en la 6º
Jornada de Prevención de

Suicidio Adolescente
(modalidad híbrida).

Más de 200 nuevos
suscriptores al canal
YouTube.



MÁS DE 400 PERSONAS
PARTICIPARON DE LAS
ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN. 

+400

A continuación, los resultados obtenidos:
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Excelente
80%

Muy bueno
20%

El 100% calificó como positivos
los encuentros

Los contenidos de la jornada fueron
evaluados de la siguiente manera:

100%



La organización 
se percibió: 

El 80% de las personas
encuestadas manifestó
haber aprendido mucho
de los encuentros.

El desempeño 
de las/os disertantes
se consideró:

19%

7%

muy
bueno

Bueno

74%
Excelente78% excelente 

22% muy bueno



5º EDICIÓN JORNADAS SALUDABLES “VIVE LA VIDA”

17, 18 y 19 de
noviembre de 2022

temáticas de conocimientos, prácticas 
y testimonios 

en primera persona.

3 días 10 mesas 14 horas



+ 5.800 7.000

+ 40
+ 670

158 +
Más de 5.800

seguidores en
Instagram.

Más de 40 oradores de
Argentina, EEUU, España,
Reino Unido, entre otros.

Más de 670 visitas a la
landing del evento.

7.000 perfiles interactuaron con
los anuncios sobre el evento en

Facebook e Instagram.

158 nuevos suscriptores
al Canal de YouTube.

 

Declaradas de Interés
educativo por Resolución 
Nº 2979 del Gobierno de la
Provincia de Buenos Aires 
a través de la Dirección
General de Cultura 
y Educación. 

https://www.instagram.com/globalpsyorg/followers/


El yoga y el
mindfulness.

En términos generales, quienes asistieron manifestaron la importancia del abordaje, desde la Psiquiatría 
y Psicología Positivas, de temáticas y de prácticas que hacen a una vida saludable integral: 

La repercusión en el público fue muy positiva,
captó el interés de la comunidad no solo 
de Argentina sino también de diferentes países 
de Latinoamérica y de España.

La gestión y la
inteligencia
emocional.

La alimentación
consciente,
sustentable y
sostenible.

La meditación, las
intervenciones
positivas.

La prevención del
suicidio y la
promoción de la
vida, entre otros
temas. 



Hubo un gran consenso en destacar la mirada profesional 
y académica de los disertantes, incluyendo a sobrevivientes

 y supervivientes de suicidio, poniéndose a disposición y otorgando
herramientas y perspectivas enriquecedoras para el abordaje

integral en salud mental incluyendo las problemáticas sociales.



El 
Aprendizaje en los encuentros

calificó como positivos los encuentros
Aprendí mucho

Desempeño de las/os disertantesContenidos de la jornada
Organización

100% 100%

90% excelente 

10% muy bueno

15%
muy

bueno85%
Excelente

Excelente

Muy bueno

Bueno

79%

18%

3%

Más de 140 personas participaron de las encuestas de satisfacción. 
 

A continuación, los resultados obtenidos:



EVENTOS 2023 Curso de Formación de Formadores en Prevención
de Suicidio y Construcción de Resiliencia.

Jornada de Prevención de Suicidio Adolescente.

Jornadas Saludables.

AGOSTO 

SEPTIEMBRE

NOVIEMBRE

05/08      12/08      19/08

14/09

23/11 24/11 25/11

Virtual

 Híbrida

 Híbrida



PROPUESTA DE
PARTICIPACIÓN
EN EVENTOS

Encontrá al final de esta propuesta el informe de los eventos 2022.



PRE EVENTO DURANTE EL EVENTO POST EVENTO

Logo en sitio web + link
Logo en plataforma de
inscripción + link
Logo en piezas
promocionales del evento 

Logo en sitio web + link
Mención de la empresa en
inicio y final del evento
Auspicio de charla

Logo en gráfica
agradecimiento mailing

OPCIÓN DE PARTICIPACIÓN

ESPACIOS VIRTUALES: CATEGORÍA STANDARD



PRE EVENTO DURANTE EL EVENTO POST EVENTO

Logo en sitio web + link
Logo en plataforma de
inscripción + link
Mención en RRSS de Global Psy
Logo en piezas promocionales
del evento

Logo en sitio web + link
Mención de la empresa en
inicio y final del evento
Placa publicitaria en inicio y
corte, de charla o bloque
Auspicio de charla
Video publicitario de 1 min / 1
proyección (inicio o intervalo)

Logo en gráfica
agradecimiento mailing
Logo + firma autoridad en
certificados de participación

ESPACIOS VIRTUALES: CATEGORÍA FULL

OPCIÓN DE PARTICIPACIÓN



UNIVERSIDAD NACIONAL 
DE LA PLATA

Stands
institucionales.

Capacidad para 
 

SEDE
GLOBAL PSY

150
personas

Capacidad para 
 

Stands
institucionales.

personas
80

OPCIÓN DE PARTICIPACIÓN

ESPACIOS FÍSICOS



CAPACITACIONES
A MEDIDA



Temática: 
Prevención del suicidio

Dirigid as a:
Personal interno de cualquaier organización pertenecientes al área de salud, de educación,
comunitaria, municipal, dirigentes de clubes y actores sociales del mismo y personas
interesadas en la temática.

Objetivos

CAPACITACIONES

Generar el aumento en la
práctica de capacidad de
sensibilidad y solidaridad. 

Actualizar y ampliar los
conocimientos requeridos
en áreas especializadas de
salud mental.

Fortalecer la capacidad de
detección y de intervención
de personas con cercanía a
sujetos potenciales suicidas. 

Dotar con herramientas simples y avaladas por la
experiencia científica internacional para el abordaje
de la prevención del suicidio. Construcción de redes
de contención social y apoyo a los potenciales suicidas,
como así también a sus allegados y familiares. 

Proporcionar orientación
e información relativa a la
prevención del suicidio.

Proveer conocimientos que cubran el grado de
información acerca de la prevención del suicidio. 



Modalidad y estrategia Realización de
taller/capacitación.

Metodología de
exposición – diálogo.

Espacio de casos
prácticos (talleres
activos)

Presentación
de video/PPT. 

Entrega de
Bibliografía
(vía mail).

Espacio de
preguntas y
respuestas.

Entrega de
certificación
(vía mail).



Contacto: 

Teléfono:

 Mail:

Marcela Fernández
Directora de proyectos

+54 9 2214 358896

comunicacionglobalpsy@gmail.com

Contacto: 

Teléfono:

 Mail:

Dr. Hernán Alessandria
Referente y Fundador de Global Psy
 +54 9 221 4195338

comunicacionglobalpsy@gmail.com

¡CONTACTANOS PARA BRINDARTE INFORMACIÓN PERSONALIZADA!

mailto:comunicacionglobalpsy@gmail.com
mailto:comunicacionglobalpsy@gmail.com


Muchas gracias

Nos acompañan:


